
 

 

3 月 11 日下午，我院邀请湖北省第六届高校青年教师教学竞赛一等奖、“湖北五一劳动奖章”获得者费杨副教

授来院交流教学经验，在武汉校区石油科技大楼 D318 会议室为教师们做了题为“如何上好一门大学专业课”的报

告。我院党委书记董超、院长张占松教授、资环学院党委书记朱思源以及 50 多位青年教师参加了会议，副院长毛

宁波教授主持了报告会。 

费杨副教授是长江大学教学名师，长江大学医学部基础护理教研室主任，美国纽约州立大学联盟访问学者，在

大学专业课教学方法理论与实践及教学竞赛等方面取得了丰硕的成果。她从“打造大学专业课程的金课”和“如何

把握讲课比赛的关键点”两个方面分享了她的成功经验。 

 

她认为要打造大学专业课程的金课，要按照教育部要求把握好金课的“两性一度”，即高阶性、创新性和挑战

度，引导学生思考问题、分析问题和解决问题，发挥其个性特点，培养其综合素质。 

在谈到“如何成就一门大学专业课好课”时，她强调了课前准备、课堂教学和课后反思的重要性。充分的课前

准备，包括知识准备、方案准备、多媒体准备，是上好一门专业课的必要条件；在课堂教学中，确定教学目标（知

识目标、技能目标、情感目标），抓住重点，突出难点，重视“四性三一”（“四性”：逻辑性、准确性、科学性和互



动性，“三一”：一口普通话、一笔好字和一副好图），融入多种教学方法与手段，活跃课堂教学气氛，是提高课堂教

学效果的关键。课后反思重“三性”（引导性、目标性、针对性），理清思路，总结经验以期今后的教学更上台阶。 

 

费杨老师以“教无止境，学无止境”作为报告的结束语，与青年教师们共勉。整个报告图文并茂，精彩纷呈，

掌声不断。最后，针对我院本科专业课课堂教学方法及教学过程中重点难点的把握等问题，费杨老师还和青年教师

们进行了深入细致的讨论。 

邀请校内外教学名师推动我院“以本为本，提高青年教师教学水平”教学经验交流会，是地物学院 2019 年学

院本科教学工作的重点工作之一。副院长毛宁波教授介绍，今天的活动教师们参与度很高，活动很成功，青年教师

们受益匪浅。本年度学院还将邀请校内外年轻教学名师，就教学与科研、在线开放课程建设与应用、工程专业认证

持续改进、新专业建设等内容进行讲座和研讨，以期提高我院青年教师整体教学水平。 


